
MISIÓN

VISIÓN

La misión del Consejo de Federaciones
Mexicanas en Norte América (COFEM) es
empoderar a las comunidades de
inmigrantes para que participen
plenamente en la vida social, política,
económica y cultural de los Estados
Unidos y su país de origen. Logramos
este trabajo uniendo, fortaleciendo y
expandiendo nuestra membresía de
organizaciones para defender, preservar
y compartir mejor sus tradiciones
culturales y ayudar a mejorar las vidas de
familias y amigos en su país de origen.

La unión de organizaciones dentro de
COFEM ha contribuido al desarrollo de
una agenda binacional que aborda
asuntos críticos que enfrentan los
inmigrantes latinos en los Estados
Unidos y México. A través de un
extenso proceso de planificación,
COFEM ha definido temas,
prioridades y necesidades específicas
de mayor impacto e interés para la
comunidad inmigrante latina en
California. Como resultado de este
proceso de planificación, COFEM ha
identificado un enfoque estratégico
en cinco áreas principales: educación,
salud, participación ciudadana,
desarrollo económico binacional y
desarrollo organizacional.

Las federaciones de COFEM

WWW.COFEM.ORG

ENFOQUE
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Visualizamos un Estados Unidos justo
e inclusivo donde las comunidades de
inmigrantes tengan voz, acceso al
proceso de ciudadanía y la capacidad
de preservar su identidad cultural.

Sirviendo a la comunidad
inmigrante por 20 años.



ENFOQUE
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INTEGRACIÓN DE INMIGRANTES

En Junio del 2023, COFEM continuó brindando
información y servicios de asistencia gratuita
del llenado y preparación de formularios de
ciudadanía, DACA y renovación de tarjetas de
residencia permanente, a los condados de San
Bernardino, Los Ángeles, Orange y Riverside.  
COFEM contactó al Consulado de México, con
Arlea Galicia y Tammy García cónsul de
Comunidades en San Bernardino, California,
para que nuestras compañeras Elia Moreno y
Claudia Hernández puedan visitar los
consulados móviles cuando se encuentren en
el área de la ciudad de Coachella. 
COFEM continúa colaborando con el "Terry" de
la radio (97.9La Raza), quien apoya a COFEM
con la difusión de información de los servicios
que se están ofreciendo con asistencia
financiera para cubrir el costo de los
formularios ante USCIS, para aplicantes de
bajos recursos, que califiquen para recibir la
asistencia, conocido como DNAF. Los servicios
de COFEM son gratuitos y ofrece asistencia
con el perdón de pago, aun a aquellos que no
califican para dicho programa. 

Nuestro compañero Rafael Fabián & Gabriel
Huitzil continuaron con la difusión de
información del programa de inmigración en
las instalaciones del consulado mexicano en la
ciudad de Los Ángeles, en las salas de espera
de esta institución, donde presentan sesiones
informativas al público presente en el
consulado y se logró distribuir y dar
información de inmigración a un poco más de
1000 personas que pudieron recibir nuestra
información. 
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LOS DÍAS 7, 14, 21, Y 28 DE JUNIO - CONSULADO GENERAL DE
MÉXICO EN LOS ÁNGELES

CASA COLIMA, LYNWOOD CALIFORNIA CONSULADO DE MEXICO



El 7 de junio, IRLA llevó a cabo un
townhall para hablar del presupuesto
con la supervisora Lindsey Horvath
(Distrito 3) en Los Angeles Valley
College. Cerca de 200 miembros de la
comunidad asistieron al evento, que
comenzó con una actuación de un,
miembro del Centro de Trabajadores
Pilipino (PWC) del sur de California. La
supervisora se comprometió a darle
seguimiento muy de cerca a las
prioridades de IRLA y continuará
esforzándose por hacer que los
inmigrantes sean una parte principal del
presupuesto.
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El día 17 de Junio COFEM en colaboración
con Casa Colima en Lynwood, California,
clínica de DACA, Ciudadanía americana y
entrega de cheques de asistencia DNAF a
aplicantes que agendaron cita para ser
atendidos por el equipo de Inmigración,
durante este evento. Se logró asistir a 20
personas, lo que permite contar este
como un evento informativo. 
COFEM continúa con citas virtuales y se
ha tenido un incremento muy significativo
con citas en persona para el paquete final
lo cual ha sido de gran éxito. Gracias al
trabajo y apoyo de todo el equipo estamos
alcanzando nuestras metas. COFEM sigue
comprometido en identificar, y asistir a
todos aquellos miembros de la comunidad
que necesiten asistencia con los servicios
de preparación y llenado de formularios
ante USCIS, de manera gratuita, y
continuar a la vanguardia en apoyo a
nuestras comunidades migrantes de los
condados que servimos. 
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...Supervisora   Lindsey Horvath y los representantes
de IRLA



En el mes de junio, Omar Pichardo logró culminar
un grupo de 20 Promotoras de la preparatoria
Huntington Park High School. El Lunes, Junio 12,
se organizó una graduación donde estuvieron
presentes el director ejecutivo Francisco
Moreno, la sub-directora Ms. Martinez, y la
coordinadora Ms. Viramontes. En la graduación
se reconoció el esfuerzo y la dedicación de cada
promotora y se les entregó un reconocimiento
junto con una camiseta de COFEM. 
El Martes 13 de Junio, Omar Pichardo entregó un
reconocimiento de parte de COFEM al exalcalde
de Huntington Park Eddie Martinez por su
dedicación a la comunidad.      

WWW.COFEM.ORG
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El segundo grupo de Promotoras de la Ciudad de
Huntington Park

NATURE FOR ALL

Los representantes de IRLA
destacaron las prioridades en torno a
la vivienda, los servicios legales y el
acceso a Internet y hablaron sobre el
proceso presupuestario del condado
de Los Ángeles. Los miembros de la
comunidad compartieron historias
conmovedoras sobre sus luchas y
necesidades, y la supervisora Horvath
habló con los asistentes sobre los
cambios de política y presupuesto
que beneficiarían sus vidas. Las
organizaciones miembros de IRLA
mostraron la diversidad vibrante de
las comunidades de inmigrantes,
incluidas AAPI, DACA, LGBTQ+,
musulmanes, TPS, refugiados y
personas indocumentadas.

De izquierda a derecha: Aliya Yousufi (CAIR-LA), Estefanía
López (Acción Inclusiva), Hamed Noorzay (AAMO),

Supervisora Lindsey Horvath (Distrito 3), Bamby Salcedo
(TLC)



El 26 de junio tuvimos el honor de
reunirnos con la Congresista Judy Chu y el
Senador Alex Padilla para pedirle al
Presidente Joe Biden que use la Ley de
Antigüedades para expandir el
Monumento Nacional de las Montañas de
San Gabriel.
Tuvimos más de 100 miembros de la
comunidad de las regiones del Valle de San
Fernando y el sureste de Los Ángeles que
se unieron para mostrar el apoyo de la
comunidad para proteger las montañas de
San Gabriel.

 

Desde el 20 al 23 de junio, Omar
Pichardo junto con la coalición, Nature
for All, se presentaron en Washington
DC para representar a las comunidades
de la ciudad de los Ángeles. Durante las
reuniones tuvieron la oportunidad de
conversar con el Senador Alex Padilla, la
Congresista Judy Chu, representantes
del Council on Environmental Quality
(CEQ), miembros del United States
Department of Agriculture, (USDA),
entre otros miembros del congreso y el
Senado. Además, el asesor principal
sobre el clima de la Vicepresidenta Harris
estaba presente. Durante la junta, Omar
Pichardo y los representantes de Nature
for All, hablaron sobre la importancia de
proteger la expansión del monumento
de las montañas de San Gabriel.

WWW.COFEM.ORG
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Caminata por el sendero Eaton Canyon

Omar Pichardo junto al ex-alcalde
Eddie Martinez

COFEM presente en la Casa Blanca



Durante el mes de junio, el programa de
Salud Mental se ha estado preparando
para el taller número dos “Hablemos de
la Salud Mental.” La presentación
consistirá sobre las fases de salud
mental en los niños, jóvenes y adultos, el
estigma, trastorno y muchos más
factores presenciales en la salud mental.
Finalmente, ambas organizaciones sin
fines de lucro estan planeando hacer una
colaboración con el Banco de Comida
para tener despensas de comida para
poder ofrecerlas durante el taller número
dos.  
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El 17 de Junio, los miembros de COFEM Coachella
ayudaron en el taller de ciudadanía en Lynwood.

CA.
 

En este mes, COFEM dio la bienvenida
a Elia Moreno, y Claudia J. Armenta
quienes estarán apoyando al programa
de Inmigración e Integración en la
oficina de Coachella, y en conjunto con
el equipo de Los Ángeles apoyar a
nuestra comunidad con información y
servicios en el Programa de
Inmigración y Salud Mental. 
Claudia comenzó a trabajar con COFEM
el 16 de junio. Ese día se reunió con la
Junta de Relaciones Laborales de
Agricultura (State of California
Agriculture Labor Board) en un
esfuerzo por crear una asociación para
proporcionar recursos a los
trabajadores agrícolas.

El 21 de junio, el grupo de COFEM en Coachella asistió a la junta
para organización sin fines de lucro con NPO Centric en Palm

Desert.

INTEGRACIÓN DE INMIGRANTES
EN EL VALLE DE COACHELLA

SALUD MENTAL
EN EL VALLE DE COACHELLA
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El equipo de Conservación trabajó duro
durante este mes de junio, teniendo
varios eventos durante la semana al
igual que los fines de semana. El
equipo y su co-anfitrión CactusToCloud
Institute tuvieron 2 juntas informativas
a través de zoom acerca del propuesto
Monumento Nacional Chuckwalla para
seguir promoviendo y obtener más
apoyo de la comunidad.
Sendy con la ayuda de voluntarios
también promovieron la campaña del
Monumento Nacional Chuckwalla
durante unos de los eventos del equipo
de Immigracion el 10 de junio. Durante
este evento hablaron sobre los
beneficios que trae la designación de
monumento nacional para el este del
valle de Coachella así recaudando
firmas a nuestra petición. 
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Salud Mental e integracion de
Inmigrantes 

El día 21 de Junio el programa de
imigracion al igual que salud mental
tuvo el placer de asistir al evento
“Coffee with NPO centric” al cual
pudimos obtener información sobre
programas de ayuda económica para las
organizaciones sin fines de lucro. 
 
Por último el día 21 de Junio, tuvimos el
honor de ir a la Iglesia “Our Lady of
Soledad Catholic Church” para poder
compartir los recursos y programas que
COFEM ofrece para la comunidad del
Valle de Coachella, en especial a la
comunidad inmigrante. La señora Ana
Lopez (administradora parroquial) nos
informó que tenemos que mandar una
solicitud a la parroquia de San
Bernardino para obtener aprobación y
asi poder hacer eventos en su Iglesia de
Coachella. 

Iglesia Catolica: Our Lady of Soledad 

CONSERVACIÓN EN EL VALLEY DE
COACHELLA



El 3 de junio, con la ayuda de nuestro
co-anfitrión CactusToCloud Institute,
COFEM lanzó la primera clase de
Nuestro Desierto en la librería de
Coachella. La clase tuvo el honor de
tener como presentador a él Dr.
Barrows, que trajo a un Chuckwalla
para que la clase conociera una de las
muchas vidas silvestres que se
encuentran en nuestro valle. Durante
esta primera clase los estudiantes
aprendieron sobre de lo que está
hecho el paisaje en el valle de
Coachella. 
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El 17 de junio, COFEM con la ayuda de
nuestro co-anfitrión CactusToCloud
Institute tuvo su segunda clase, esta vez
fuera de la librería y visitaron diferentes
áreas alrededor del Valle de Coachella. La
clase visitó el Coachella Valley National
Wildlife Refuge donde nuevamente el Dr.
Barrows nos guió a esta área de
investigación con la ayuda de Scott
Heacox y Melanie Davis donde exploraron
las dunas de arena. Después de esta
parada la clase se dirigió al centro de
visitas del Monumento Nacional de Santa
Rosa y San Jacinto donde se continuó la
plática entre el cambio de vida. La clase
después fue al Cahuilla Tewanet para
aprender sobre la flora y fauna que se
encuentra con más altura y a la misma
vez aprender sobre la vida de los Cahuilla
y cómo interactúan con los recursos de la
naturaleza en su hogar. 
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El sábado 24 de Junio, con la ayuda de
nuestro socio Cactustocloud el equipo
de conservación tuvo una caminata en
lo alto de San Jacinto a través de el
Palm Springs Aerial Tramway. El grupo
estuvo compuesto de estudiantes de la
clase de Nuestro Desierto de este año
al igual que del año 2022. Durante este
viaje de senderismo los estudiantes
aprendieron más sobre la naturaleza
dentro del valle, por ejemplo los tipos
de pinos que existen a esa altura y sus
características para poder
identificarlos.Estando a esas alturas
los participantes también pudieron ver
el desarrollo del valle, y ver como esta
conectado con la naturaleza/
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 COFEM en el Valle de Coachella junto con
ECV for Change unieron fuerzas para liderar
el evento Advocacy Day que tuvo lugar el
martes 27 de junio en la ciudad de
Sacramento. 15 estudiantes y padres de
familia originarios del valle de Coachella
viajaron al Capitolio del Estado de California
para hablar y abogar sobre el acceso a la
educación superior. 
Los estudiantes se sumergieron en el
proceso de formulación de políticas al
reunirse con representantes estatales y
abogar por una legislación que los impacte
directamente a ellos, a sus familias y a sus
comunidades. Además, los estudiantes de
Coachella Valley tuvieron la oportunidad de
reunirse con miembros de la oficina del
gobernador de California Gavin Newsom y
con miembros de la organización California
Environmental Protection Agency (CalEPA). 
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EDUCACION SUPERIOR 



XXXX
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FESTIVAL GUELAGUETZA ORO

Acompáñenos a celebrar unidos el Festival
Guelaguetza de ORO.  El próximo 6 de
Agosto en el Edward Vincent Jr. Park

ubicado en la siguiente dirección: 700
Warren Ln Inglewood, CA 90302.

¡Los esperamos!



XXXX
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